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aktueller Stundenplan: www.cityyoga.at/stundenplan [t

MONTAG DIENSTAG MITTWOCH DONNERSTAG FREITAG SAMSTAG SONNTAG
Lotus PranaYama Lotus PranaYama Lotus PranaYama Lotus PranaYama Lotus PranaYama Lotus PranaYama PranaYama
7:30-8
7:45-8:45
LET THE SUNSHINE coéiﬁmg“
IN L2 *
Lisa Maria -10:
9-10:15 9-10:15 : ;gpl\s( 9-10:15 9:00-10:15
INTENSIVE FLOW SUNRISE e SUNNY SIDE UP WEEKEND
12 % L2+  Schuangere ks WELCOME 9:30-10:45
Julia Julia . ang Tina L2 ** Team GOOD
10-11 Lisa
MORNING
MAMAS & BABYS e
10:30-11:30 Angel 10:30-11:30 _
VTS Juli & MAMAS & BABYS Anita & Team
Yoga kennt kein Alter september " §
1 Yogilates Nika
Tina 12:45-14
LUNCH YOGA
L)%
Tina
14-15:15 14-15:15
SOUL FLOW BODY & SOUL
Yoga in English YOGILATES
15-16:15 i
Angel SGK GRUPPE L2 ** Julian
Julian 15:30-16:45
YOGA auf
16-17:15 ab
YOGA auf UKRgIl :;sm September
16:15-17:30
6451y |UKRAINISCH AppY BELLY|  16:30-17:30 16:30-17:45 16:30-17:30
NACKEN & RUCKEN & Reset & Restore BARRE BODY & SOUL BARRE
1* Nika MOVEMENT 2 MOVEMENT
Pia 17:15-18:15 12 ** Julia Julian L2 ** Julia ”
PILATES Juli
17:30-18:45 h m %
YIN YOGA a 17:45-18:45
N 19 18-19:15
T 12* Stefan e 181915 | MIDWEEK MAGIC | '80975 18-19:15 18-19:15 AT
RESET & 18:15-19:30 UP LEVEL L2 % THERAPIE ASHTANGA FEEL GOOD FLOW MEDITATION
RESTORE | BODY & SOUL 18:30-19:45 13 %+ Team 0w VINYASA FLOW L PRANAYAMA
0+ i POWER & BALANCE[ ~ Team Julia L enka i ¥ Team
Angelika uia (i 19-20:15
15205 Nina KATONAH YOGA
YOGA- S NG 19:30-20:45
ALIGNMENT RO GONG BAD
19:45-20:15 Team 12 % Lola *
MERIDIAN YOGA . Jakob
L2 * Maria
Im Studio " Hybrid Class — Aufzeichnung fir 7 Tage verfugbar . Nur Online — Aufzeichnung fur 7 Tage verfiigbar © Kurs, im Studio

LEVEL L1 Basis & Grundstufe L2 Mittelstufe & Gelibte L3 Geubte
INTENSITAT * entspannend, Stress losend, regenerativ ** ausgleichend, balanciert, Starke aufbauend *** dynamisch, Kraft & Kondition aufbauend, kérperliche Fitness von Vorteil



