STUNDENPLAN
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aktueller Stundenplan: www.cityyoga.at/stundenplan
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™ Studio | Hybrid Class — Aufzeichnung fur 7 Tage verfugbar | Nur Online — Aufzeichnung fur 7 Tage verfugbar | Kurs, im Studio

LEVEL L1 Basis & Grundstufe L2 Mittelstufe & Getibte L3 Gelbte
INTENSITAT * entspannend, Stress losend, regenerativ ** ausgleichend, balanciert, Starke aufbauend *** dynamisch, Kraft & Kondition aufbauend, kérperliche Fitness von Vorteil




