


VORMITTAG

NACHMITTAG

ABEND

| STUNDENPLAN HERBST / WINTER 2023 / 2024

MONTAG DIENSTAG MITTWOCH DOMNERSTAG FREITAG SAMSTAG SONNTAG
Lotus Prana | ‘Yama Lotus Prana Yama Lotus Prana Yama Lotus Prana Yama Lotus Prana Yama Lotus Prana Yama Lotus Prana Yama
T:30-8 4 730-8 4
EARLY FORREST YOGA 8915 CORE & MORE
**¥ Slephanic GOOD MORNING w2 | lig
3
o o Mariclheres
9-9:30 o
5-10:15 9-10:15
INTENSIVE FLOW SUNRISE HINDAG DNTnim"" T 9-10:15 | o
2w 3% SEiir SUMNY SIDE UP 9:30-10:45 9:30-10:45
Julia Julia —m o1 Schwangam i WEEKEND GOOD
| COMMUNITY YOGA MAMAS & BABYS Lisa Marietheres WEI-C‘?ME Monﬂms
10:30-11:30 1+ Marictheres ! 'chz Ji . h2 i
e T iinel TR siche enline siche online
+ MAMAS & BABYS
o Maria Tina
124514
LUNCH YOGA
=
i_ 14-15:15
fi BODY & SOUL
pex
Julian
15-16:15
AGK GRUPPE
S 15:30-16:45
il o
) : 0 |~ @
16:30-17:45 Olgo o 16151715 16:15-17:30 16:15-17:30 Olga T
BASICS 16:45-18 16:45-17:45 MAMASE  yappy BELLY YOUNG 16:30-17:45 SUil o EhET
OFEN  NACKEM & ROCKEM MIND-BODY SCULPT | TODDLERS Sehwangere LADIES BOGE R AOUL s
1o = 5w Mika lia b i :
2 Teresa RIS Juli siche anline
Pia Marietheres Al i
o | o | | | a
\TAS1845 . 181535 el 18-19:15 18-19:5 st 18-19:15
. | BODY & 50UL i
18:15-19:30 e BASIS- | POWEREBALANCE |°°™ITH e YOGA  ASHTANGA VINYASA e SUMSET & MEDITATION
oN i KURS 3 ven THE FLOW THERAPIE FLOW 18:15-19:30 18:30-19:45 i PRANATAMA
BODY & SOUL iy = 24wk Tereta 1= 2o YOGA IN ; 1552
RALANCE 2+ sl HNina GONG BAD abe i
e . Tea o Marietheres Lenka THE DARK 5 siehe anline
Maricthares Az ‘ 1 ek
| Piz
o o Termine siche anline
13 30-20: 19:30-20:45
5 IelEE0 19:30-20:45 ':;;:::;5 19:30-20:45 ? AH‘ER 19:30-20:45
FRANATAMA & i
BUDDH. 19:45-21 i YIN vocs  MACKEN&ROCKEN | ...\ BASIS OPEN
a0 YOGA IN ENGLISH et 2% i Bl 7 |
TATION S I 1
Pl barion Stanhanle Lola Hia Lenka
Lilly ‘
ART M stusic I Hybrid class I ks Termine online I Ontine Gnly @) Aufesichrung far 7 Tage vorhanden aktueller Stundenplan online: www.cltyyoga.at/stundenplan
INTEMSITAT **% entspannend, Stress l3send, regenerativ *** ausgleichend, balanciert, Stirke aufbauend *** dynamisch, Kraft & Kondition aufbauend, kérperliche Fitness von Vorteil

LEVEL

1Basis & Grundstufe 2 Mittelstufe & Gedbite

3 Geibte




