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		Das Yoga-Studio in Graz – Raum für Dich seit 2000

		Namasté

		Ein starkes Fundament für ein leichtes Leben.

			
		Zum Stundenplan
				
		Gleich anmelden
		

	


	
		
			

	
		Aktuelles

		Du musst nicht Yogalehrerin werden, um deine Praxis zu vertiefen | Jahresgruppe oder Ausbildung zur Yogalehrerin | Info: Sa 20. April
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					Inner Balance

					mit Marietheres
					
						Retreat beim Klugbauer - noch Plätze frei					

										5. - 7. April
									

					
				

		

	
		
		
							
										
					Shiatsu im Frühling

					Agueda Martinez
					
						Alles kommt ins Fließen, alles kommt in Bewegung und macht Platz für Neues.					
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					Luna Yoga ® 

					mit Begründerin Adelheid Ohlig
					
						LunaYoga ® Schlicht & einfach üben  					

										12. - 21. April 2024
									

					
				

		

	
		
		
							
										
					Kopfstand - Unterarmstand 

					mit Nina
					
						Let's go upside down.					

										6. April
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					Ausbildung zur Yogalehrerin / Jahresgruppe 

					mit Maria, Gernot & CY-Team
					
						Namasté, gemeinsamer Yoga-Weg					

										Infotreff: Sa 20. April
									

					
				

		

	
		
		
							
										
					Gong Puja

					Eine Nacht der Klänge im CityYoga
					
						Zeit wird zeitlos.					

										13. April
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					Yoga Wall Workshop

					mit Julián
					
						Die Yoga Wall hilft, die Stabilität und Ruhe in jeder Haltung zu finden.					

										27. April 
									

					
				

		

	
		
		
							
										
					Yoga in English 

					mit Lilly 
					
						It can be helpful for your own practice not to understand everything – not to hang on every single word.					

										MO, 19:45 - 21:00
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					Kids Acro Yoga 

					mit Miriam und Fridolin
					
						Tauche mit deinem Kind in die Welt des Acro Yoga ein. Du weißt nicht, ob das das Richtige für euch ist? Kein Problem, probiert unsere 2 Schnuppereinheiten aus.					

										FR, 3. & 10. Mai 15:30 -16:30
									

					
				

		

	
		
		
							
										
					CityYoga @ Home Foundation Set

					5 Props plus 6 Videos
					
						Du wirst als stärkereR, dynamischereR und vielseitigereR YogiNi hervorgehen!					
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					Move Your Body. Love Your Body.

					mit Julia 
					
						Retreat am Streklhof

NUR NOCH 2 PLÄTZE FREI					

										26. - 28. April
									

					
				

		

	
		
		
							
										
					8-teiliger Basiskurs

					ausgebucht mit Warteliste
					
						Der Zauber des Neubeginns gemeinsam!					

										ab 2. April
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					Insel Yoga Retreats

					mit Maria & Team
					
						Rava, eine Insel zwischen Dugi Otok & Iž					

										JETZT BUCHEN 24. - 31. August
									

					
				

		

	
		
		
							
										
					CityYoga Membership

					
					
						Be part of the tribe!					
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					Yoga überall 

					Videos zur Praxis, Vertiefung, Erweiterung
					
						Wo, Wann, Wie? Das ist deine Entscheidung.  Wir, das Team vom CityYoga sind immer für dich da.					

									

					
				

		

	
	



		
		        
        
	        
		        
			        
				        
					        
					        

					        
					    

					    
						    					    

				    								        

		        

		        
			        
			        			        

		        

	        

        

        
                
        
	        
		        
			        
				        
					        Unser Stundenplan
					        

					        für Herbst/Winter 2023/2024
					    

					    
						    Stärke dich mit Yoga im CityYoga – an jedem Tag, jederzeit.



					    

				    		
						Stundenplan zum Herunterladen
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					        Lerne Yoga kennen –
					        

					        und dich selbst
					    

					    
						    Yoga ist so individuell, wie es für jeden Menschen sein muss! Du willst kräftiger werden? Du willst flexibler werden? Du willst achtsamer mit dir umgehen? Wir haben alle Rahmenbedingungen geschaffen, damit du in einer angenehmen Atmosphäre praktizieren kannst. Du musst nichts mitbringen außer dich selbst. Yoga wird dir geben, weswegen du gekommen bist – und manchmal auch ein bisschen mehr! Buche deine erste Schnuppereinheit, wir freuen uns auf dich!

					    

				    		
						Schnupperstunde buchen
												
						Zum Stundenplan
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					        20 Jahre Yoga 
					        

					        in Graz
					    

					    
						    Seit zwei Jahrzehnten geben wir in unserem Studio allen Yogis und Yoginis einen Rückzugsraum – wann immer sie den brauchen. Auf dem Eichenboden angekommen, bleiben Erledigungen und Aufgaben vor der Studiotür, die Gedanken dürfen zur Ruhe kommen. Mit viel Wissen und Erfahrung begleitet unser Team die Praktizierenden dabei, ein besseres Körpergefühl zu entwickeln und sich selbst bewusster zu werden – auf allen Stufen!

					    

				    		
						Wirf einen Blick ins Studio
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					        Acro, Hatha, Yin Yoga
					        

					        & Co
					    

					    
						    Wir bieten dir ein großes Angebot an unterschiedlichen Stilrichtungen, sodass du dir deinen Yoga-Stundenplan ganz individuell zusammenstellen kannst. Starte mit einem ‘Good Morning Flow’, wecke deine Spiritualität mit Bhakti Yoga, stärke deine Beziehung zu deinem Kind beim Mama&Baby Yoga oder gib dich beim Yin Yoga der Entspannung hin. Bleib offen, lass dich von neuen Einheiten überraschen und du wirst immer neue Facetten kennenlernen – an uns und an dir!

					    

				    		
						Entdecke alle Yogastile bei City Yoga
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					        Yoga-Auszeit
					        

					        in Graz
					    

					    
						    Um dein Wissen zu vertiefen und deine Praxis zu verbessern, musst du keine weite Reise auf dich nehmen. Wir laden in regelmäßigen Abständen namhafte Yogalehrer aus der ganzen Welt zu uns nach Graz. In gewohnter Umgebung lernst du das Instrument deines Körpers besser zu spielen. Und alle Nicht-Grazerinnen und Grazer laden wir natürlich herzlich ein, unserer sonnigen Stadt einen Besuch abzustatten!

					    

				    		
						Zu unseren Events
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					        Wissen
					        

					        weitergeben
					    

					    
						    Das Teacher Training bei CityYoga ist eine ein-einhalbjährige, berufsbegleitende Ausbildung. Sie gibt allen Yogaübenden die Möglichkeit, ihre eigene Praxis zu vertiefen, Hintergrundwissen aus moderner medizinischer Sicht und wissenschaftliche Erkenntnisse zu erlangen – und in Folge das Erlernte weiterzugeben. Neben der fachlichen Kompetenz legen wir in dieser Ausbildung auch großen Wert auf Selbstreflexion und Selbstvertrauen.

					    

				    		
						Zur Yoga-Teacher Anmeldung
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					        Shiatsu, Rolfing, TCM 
					        

					        & Co - Gesundheit für Körper und Geist
					    

					    
						    In der harmonischen und ruhigen Atmosphäre unserer Räumlichkeiten lässt es sich hervorragend entspannen. Wir bieten eine Reihe von Treatments zur Regeneration von Körper und Seele. Ob Shiatsu, Ernährungsberatung nach TCM, Rolfing, manuelle Medizin oder Akupunktur – alle Kulturen mit ihren Jahrtausend alten Heilmethoden kennen verschiedene Wege sich vom Alltag und Stress zu erholen. Allen Behandlungen liegt ein ganzheitlicher Ansatz zugrunde: Das Streben nach Gesundheit und die Harmonie von Körper und Geist.

					    

				    		
						Zu den Treatments
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