
Aktion für
StudentInnen 

20er Block e 119
Monatskarte e 59

Basiskurs Light e 60

YOGA FÜR MAMAS UND BABys  
bis 1 Jahr

Montag K 1974
10:30 - 11:45 h Erna
Donnerstag K 1975 
9:15 – 10:30 h Alexandra

Yoga für Mama und KLEINKIND 
ab 1 Jahr

freitag K 1976 
11:00 – 12:15 h Marietheres 

KINDERyoga ab 3 Jahre 
MIT BEGLEITUNG 

Donnerstag K 1977 
15:15 – 16:00 h Karin

KINDERYOGA 6-12 JAhre

Dienstag K 1978 für Beginner
15:30 - 16:30 h Karin
Donnerstag K 1979 für Geübte
16:30 - 17:30 h Christine

Kundalini Yoga 

Yoga des Bewusstseins, beruht auf 
einem komplexen energetischen 
System nach Yogi Bhajan.
Montag 9:00 – 10:15 h Margit

Yoga für schwangere 
ab dem 4. Monat

DIENSTAG 10:30 - 11:45 h Christine
MITTWOCH 17:45 – 19:00 h Tea
Donnerstag 11:00 – 12:15 h 
Alexandra

Body and Soul*

Balance von Aktivität und meditativer 
Entspannung für innere Ruhe und 
Zufriedenheit.
Montag 18:15 - 19:30 h Alexandra

stabilität & leichtigkeit** 
Montag 16:30 - 17:45 h Maria

Yoga kennt kein Alter* 

Stärkt Knochen, Muskeln und Herz, 
beruhigt und verhilft zu einer besseren 
Lebensqualität. 
DIENSTAG 9:00 - 10:00 h Dorit

harmonische sequenzen*

freitag 14:00 – 15:15 h Dorit

Yoga für mehr Lebensfreude*

freitag 18:00 – 19:15 h Christine

Yoga - All levels

LehrerInnen richten sich nach den
Möglichkeiten der Anwesenden und
halten eine Allround-Einheit mit flow
und centered Elementen, eine
Kombination aus * und **

Dienstag 15:30 - 16:30 h Nada
Donnerstag 7:15 - 8:30 h Christine
DONNERSTAG 16:30 - 17:30 h Karin
DONNERSTAG 20:00 - 21:15 h Maria
Freitag 9:15 - 10:30 h Marietheres
samstag 9:30 - 10:45 h und 
samstag 11:15 - 12:30 h  
(ein Mal im Monat Pilates) mit div. 
LehrerInnen 

CENTERED YOGA

Längeres Verweilen in genau aufge-
bauten Asanas, um Ausgleich von 
Kraft und Leichtigkeit zu entdecken.

Montag** 20:15 - 21:30 h Maria
DIENSTAG* mit Luna Yoga Elementen 
für Frauen 16:45 - 18:00 h Maria 
MITTWOCH** 9:30 - 10:45 h Maria
MITTWOCH** 13:00 - 14:15 h Maria
sonntag* mit Meditation
18:00 – 19:15 h diverse LehrerInnen

YOGA FLOW

Dynamisch-fließender Wechsel von 
Asanas. Energiespendend, herausfor-
dernd und meditativ.
DIENSTAG** 18:15 - 19:30 h Christine

Yoga für Nacken und Rücken*

Richtiger Muskeltonus haltet die 
Gelenke und Wirbelsäule lange 
funktionstüchtig und gesund.
Montag 16:30 – 17:45 h Marietheres
MITTWOCH 19:30 – 20:45 h Tea

Yin Yoga *

Die Asanas werden länger gehalten, 
um den Körper zu regenerieren. 
MITTWOCH 17:45 – 19:00 h Ulli

YOGA OFFENE STUNDEN

YOGA SEMESTERKURSE 
15 Einheiten, Beginn ab 9. kalenderWoche (27. Februar)
Anmeldung im Büro

GRUND- UND MITTELSTUFE

Montag K 1968 Virya yoga 
18:15 – 19:45 h Marietheres
DIENSTAG K 1969
20:00 – 21:30 h Margit Weingast
Freitag K 1970 GRUNDSTUFE
15:30 – 17:00 h Tea

MITTELSTUFE UND GEÜBTE

DIENSTAG K 1971 KUNDALINI YOGA 
18:15 – 19:45 h Margit
MITTWOCH K 1972 balance 
19:30 – 21:00 h Gernot
Donnerstag K 1973
17:45 – 19:15 h Nada

Luna Yoga für DAMEN 50+

Donnerstag K 1982
18:00 – 19:30 h Maria

Mädchenyoga 13-18 Jahre

MITTWOCH K 1980
16:00 – 17:15 h Ulli

Yoga-LEHR 
AUSBILDUNG

2012/2014

Infonachmittage
Samstag, 3. März und

Samstag, 30. Juni
14:00 – 18:00 Uhr

Sonntag

26.2.2012
World Yoga Day

11-13 Uhr
im City Yoga

K 1983 Geburtsvorbereitung und Yoga

Sonntag, 12. Februar
10:00 - 12:30 h (1. Teil) und 14:00 - 16:00 h (2. Teil) mit Babs und Christine 
Beitrag g 80,- p.P. g 92,- für Paare

K 1985 Yoga und Laufen

Samstag, 12. Mai  
10:00 - 13:00 und 15:00 - 18:00 h mit Nada und Johannes (Lauftrainer) 
Beitrag g 90,-

samstagsWORKSHOPs
osteopathie mit Barbara HAuser

Beitrag E 60,- / 45 Min. Termine 0664 / 56 40 445, office@osteopathie-hauser.at

allgemeinmedizinische praxis DR. Gernot Träger

Akupunktur und Manualtherapie (konservative Orthopädie) 
Erstordination E 60,- weitere Sitzungen E 50,- Teilverechnung mit div. Kassen 
möglich Yogatherapie mit vorhergehender Anamnese E 60,-
Gesundenuntersuchung, Ernährungsberatung, Mikronährstoffdia-
gnostik und Therapie Termine 0699 / 114 568 70, gernot.traeger@gmx.at

SHEN DO SHIATSU MIT Gabriele Kleinburger

Beitrag E 50,- / 60 Min. Termine 0664 / 45 54 364, gabriele.kleinburger@a1.net

ERNÄHRUNGSBERATUNG NACH TCM mit mag. konstanze walter

Beitrag 1. und 2. Gespräch E 115,- Termine 0676 / 318 65 35

Reiki nach mikao usui mit birgit goetz

Beitrag h 45,- / 60 Min. Termine 0699 / 110 37 821, b.kayi@bkayi.at

Klangschalenmassage mit gabi scherling

Beitrag g 49,- / 60 Min. Termine 0650 / 224 72 79, gabi.scherling@gmx.at

TREATMENTS	 www.cityyoga.at/treatments

YOGA Basis-kursE

Yoga-Basis-Workshop  
am Wochenende 

mit Tea
BK 1950 Sa, 4. Feb. 15:00 - 18:30 h 
und So, 5. Feb. 9:00 - 12:30 h

Montag 18:15 - 19:45 uhr

mit Erna
BK 1951 27. Februar, 5., 12., 19. März
BK 1952 16., 23., 30. April, 7. Mai
BK 1953 14., 21. Mai, 4., 11. Juni

basiskurs light 
Dienstag 16:45 - 18:00 Uhr

mit einer Lehrerin von City Yoga PRO
BK 1954 6., 13., 20., 27. März 
BK 1955 17., 24. April, 8., 15. Mai
BK 1956 5., 12., 19., 26. Juni
Dauer: 75 Minuten  
Beitrag E 70,- / ermäßigt E 60,-

mittwoch 9:45 – 11:15 Uhr

mit Marietheres
BK 1957 	5., 12., 19., 26. Juni
BK 1958 11., 18., 25. April, 2. Mai
BK 1959 6., 13., 20., 27. Juni

Donnerstag 19:45 - 21:15 Uhr

mit Nada
BK 1960	1., 8., 15., 22. März
BK 1961	12., 19., 26., 3. Mai
BK 1962 24., 31. Mai, 14., 21. Juni

Freitag 14:15 - 15:45 Uhr

mit Karin
BK 1963	2., 9., 16., 30. März
BK 1964	13., 20., 27. April, 4. Mai
BK 1965	8., 15., 22., 29. Juni

Lauftraining
mit Johannes schaflechner

Termine 0664 / 736 634 08, johannes.schaflechner@gmail.com
www.cityyoga.at/treatments/laufen

Pilates mit Lisa

Dienstag 20:00 - 21:15 h
pilates „starke Mitte“
Donnerstag 12:30 - 13:45 h 
45 Min. Pilates zu Mittag, danach 
Kraftsuppe essen

cleansing Yoga *

Reinigungsübungen für einen klaren 
Start in den Tag. 
MITTWOCH 8:00 – 9:15 h Marietheres

BODYART™** 

Fitness und Mindtraining für Kraft und 
Stabilität.
DIENSTAG 9:00 - 10:15 h Christine

Yoga für Männer **

Übungen speziell für die männliche 
Anatomie. 
donnerstag 18:15 - 19:30 h Gernot 

K 1966 anusara Yoga workshop zu Frühlingsbeginn

Freitag 23. März bis Sonntag 25. März 2012
Leitung	A nnette Söhnlein, City Yoga Berlin, www.cityyoga.com
Beitrag	 h 204,- / h 192,- ermäßigt, alle Preise inklusive 20% UST!

K 1937 Hormon Yoga nach dinah rodrigues

Freitag 20. april bis Sonntag 22. april 2012	
Leitung	 Mag. Petra Wenzl
Beitrag	 h 216,- / h 204,- ermäßigt, alle Preise inklusive 20% UST!

K 1984 Yogabeats mit david sye (london)

Freitag 4. Mai 2012 
Leitung David Sye, London, yogabeats.com

K 1986  Nivata - der MondgruSS

Freitag 29. Juni bis Sonntag 1. Juli 2012 
Leitung  Katharina & Julian Middendorf

yoga Workshops 	 aktuell auf www.cityyoga.at

DAS LESEN UNSERER AGB IST VERPFLICHTEND FÜR DIE TEILNAHME 
AN VERANSTALTUNGEN IM CITYYOGA. www.cityyoga.at/kontakt/agb

Wir vermieten unsere Räume für Seminare, Workshops, VorträgE:
www.cityyoga.at/Studio



	 mit Musik

	O ffene Stunde

	S emesterkurs

* sanft, entspannend, regenerativ, 
Stress lösend, auch für AnfängerInnen

** dynamisch, Kraft & Kondition auf-
bauend. Körperliche Fitness von Vorteil

All Levels 
LehrerInnen richten sich nach den 
Möglichkeiten der Anwesenden und 
halten eine Allround-Einheit mit flow 
und centered Elementen, eine 
Kombination aus * und **

Centered Yoga 
In dieser Form des Hatha Yoga werden 
die Asanas genau aufgebaut, es wird 
längere Zeit in den Stellungen verweilt, 
um darin den Ausgleich von Kraft und 
Leichtigkeit zu entdecken.

YOGA FLOW
Dynamisch-fließender Wechsel von 
Asanas, energiespendend, herausfor-
dernd und meditativ.

YOGA FÜR NACKEN UND RÜCKEN
Richtiger Muskeltonus haltet die 
Gelenke und Wirbelsäule lange 
funktionstüchtig und gesund.

Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag Samstag Sonntag
Lotus Prana Yama Lotus Prana Yama Lotus Prana Yama Lotus Prana Yama Lotus Prana Yama Lotus Lotus

08:00

Cleansing 
Yoga *

Marietheres

7:15 - 8:30 h
All Levels mit Christine08:15

08:30
08:45 
09:00

Kundalini 
Yoga
Margit

Yoga kennt 
kein Alter *

Dorit
Body Art™ **

Christine

09:15

Mamas & Babys bis 1 Jahr
Alexandra

All Levels
Marietheres

09:30

Centered Yoga **
Maria

All Levels
div. Lehrerinnen

09:45

Basiskurs
Marietheres

10:00
10:15
10:30

Mamas & Babys bis 1 Jahr 
Erna

Yoga für
Schwangere

Christine

10:45
11:00

Yoga für
Schwangere

Alexandra

Mamas & Kleinkinder 
ab 1 Jahr

Marietheres

11:15 

All Levels 
oder Pilates

div. Lehrerinnen

11:30
11:45
12:00
12:15
12:30

Starke Mitte
45 Min Pilates 

inkl. Suppe bis 13:45
Lisa

12:45
13:00

Centered Yoga **
Maria

13:15
13:30
13:45
14:00

Harmonische Sequenzen *
Dorit

14:15

Basiskurs
Karin

14:30
14:45
15:00

WORKSHOP

Yoga zur 
Vertiefung

Themen und
Lehrerinnen

siehe
cityyoga.at

15:15
Yoga für Kinder ab 3 
mit Begleitung Karin

15:30

All Levels
Nada

Kinderyoga für Beginner
6-12 Jahre

Karin
Grundstufe

Tea

15:45
16:00

Mädchenyoga 
13-18 Jahre

Ulli

16:15
16:30

Stabilität und 
Leichtigkeit **

Maria

Nacken und Rücken *
Marietheres

All Levels
Karin

Kinderyoga für Geübte
6-12 Jahre

Christine

16:45

Basiskurs
Christine

Centered Yoga * für Frauen
mit Luna Yoga Elementen

Maria

17:00
17:15
17:30
17:45

Yin Yoga *
Ulli

Yoga für Schwangere
Tea

Mittelstufe
und Geübte

Nada

18:00

Luna Yoga für 
Damen 50+

Maria

Yoga für mehr Lebensfreude*
Christine

Centered Yoga 
mit

 Meditation *
div. Lehrerinnen

18:15

Basiskurs
Erna

Virya Yoga 
Flow

Marietheres

Body and 
Soul *

Alexandra
Kundalini Yoga

Margit

Yoga Flow **
Christine

Yoga für 
Männer**

Gernot

18:30
18:45
19:00
19:15
19:30

Mittelstufe 
und

Geübte
Gernot

Yoga für 
Nacken und Rücken *

Tea

19:45

Basiskurs
Nada

20:00
Buddhistische

Meditiation
Jakob

Grund- und
 Mittelstufe

Margit Weingast

Pilates
Lisa

All Levels
Maria

20:15

Centered Yoga**
Maria

20:30
20:45
21:00
21:15

8010 Graz

Am Eisernen Tor 3

Tel.: 0316 / 81 32 83

www.cityyoga.at

YOGA

MASSAGE

KÖRPERTHERAPIE

Frühjahrstrimester 2012
Programm gültig von 27. Februar bis 30. Juni 2012
Semesterkurse beginnen ab 27. Februar 2012

öffnungszeiten BÜRO & shop 

siehe www.cityyoga.at

ANMELDUNG & Informationen

E-Mail: office@cityyoga.at, Tel. & Fax: 0316 / 81 32 83

Beitrag für offene Stunden

75-Minuten-Einheit E 14,- / ermäßigt E 13,-
10er-Block für offene Stunden: E 120,- / ermäßigt E 110,-
20er-Block für offene Stunden: E 190,- / ermäßigt E 175,-
** Aktion: 20er-Block für StundentInnen e 119,- ** 
Die Blöcke sind 4 Monate gültig, du kannst damit beliebig viele 
Yogaeinheiten in der Woche besuchen!

Monatskarten

	 1 MONAT	 6 MONATE	 12 MONATE
1 Person	 E 90,- 	 E 480,- (E 80,- p.M)	 E 840,- (E 70,- p.M)
Für Paare	 E 130,-	 E 720,- (E 120,- p.M)	 E 1200,- (E 100,- p.M)
ermäßigt	 E 80,-	 E 420,- (E 70,- p.M)	 E 720,- (E 60 p.M)
** Aktion für Stundentinnen e 59,- im Monat **

Beitrag für semesterkurse

15 Kurseinheiten, einmal wöchentlich. 
Dauer: 90 Minuten, E 195,- / ermäßigt  E 180,- 

Beitrag für basiskurse

Dauer: 90 Minuten, E 85,- / ermäßigt E 80,- 
** Basiskurs „Light“ Dienstag 16:45 h e 70 / 60,- **

beitrag für KinderYoga und Mädchenyoga kurse

Yoga für Mamas und Babys: E 170,- 
Klein-, Kinderyoga: E 130,- 
** Frühjahrsangebot für Mädchenyoga: E 145,- **

Ermäßigung gilt für SchülerInnen, StudentInnen bis 27 Jahre, Seniorinnen 
ab 60 und Senioren ab 65 Jahren. Alle Preise in Euro inklusive 20% Mwst.


